༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་ 

བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རབ་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་། །རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའེ་གཟི་འབར་བ། །རབ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
ནས། །རབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་གསུང་ངེས་པའེ་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་རྒྱུན་བཟང་འདི། །སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །ཉུང་གསལ་གོ་ 
བདེའིེ་ལག་ལེན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་དགོས་ 
པའེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཏོར་མ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསངས་ 
བྱམ མྱྭ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་གིས་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་པའེ་བར་བྱ། གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྡུ་བའི་བར། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ལྷའེ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའེ་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན། གསེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གཡས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའེ་དཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས། རང་གི་ལག་མཐེལ་ 
གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། སོ་སོར་དབུས་མ་གསུམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒྲུན་ཞིང་། ཾུཾ་ཧཱཾཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨེ་ཧཾ། ་ 
སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ་སུན་དྲངས། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པ། ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་བདུད་ཅི་དབུལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་དབུལ། སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བསམ་མོ། །སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་ 


བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱར། 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྟུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག 3 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བསྐེད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི་ས རྲ་དུངྱ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་ཧནྫ་ 
ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་པའེ་འོད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཟླ་གདན་ལ། །དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་ཙམ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ལ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། 
དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདིེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ 
དམར། །ལྷ་ཡི་དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བྱུགས། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་ 
པི སིས || ||ླི|་ 
རྣམས་ཆཚིམ་པའེ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། དྲྲི“ ཨོཾ་མར་མེ་འོད་བཟང་འབར་ 
བ་འདི། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱེད་དམ་པ་འདི། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དཱི་པཾ༧× ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་བུར་གྱིས་ནི་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྩུཾ་ལས་ 


ཡང་དག་བྱུང་། །དྲི་མཆོག་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷཾ“× ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའེ། །བཟའ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་པུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ནི་ཝི་ཏེ༧ དེ་ནས་མཆོད་པའེ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །དགའ་ 
བའི་གླུ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་འདོན་ཞེང་བསྐོར་བར་བྱ། །ཤཔྟ×× ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད། སྒེག་སོགས་ 
བརྒྱད། འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། ཡིད་བྱང་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། སོགས་ནས། 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ×༧ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ»= གསང་ 
བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ༧ ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པ:༧ རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ༣: རྒྱལ་བུ་ཨུ་པ་ཆཱ་ཛ× གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུ་ཀུ་ཆྭ་ཛ༣༢ མུ་ཏི་ཏ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྡེ=༧ བ་ཆྷུ་ཏ་མུ་ཁི༩× དཔལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ:༧ པཌ་ཆེན་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ×× རྨ་ཨཱ་ཙརླ་རིན་ཆེན་མཆོག»*× གྱེ་རེ་ཆོས་སྐྱོངཿ* ཅུ་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཾ གོ་འོལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་གནས:× སྙག་རྩེ་འཇམ་དཔལ»* བྱང་ཆུབ་འོད»× བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན:× རོང་པཌ་རིན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས:» རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ×» ཡེ་ཤུད་བློ་ཆེན»× མགོ་ཟླ་བ་འབར:× མགོ་འབུམ་ 
གྲགས» མགོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན:»» མགོ་དགེ་མློང་ཆོས་རྡོར×»× མགོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནཿ»*× 
དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམཿ× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར» བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ ༧ བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ»» བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ×× བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན»× བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ»: འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས»» ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས:: རོང་པོ་བློ་བཟང:: རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ:« སློབ་དཔོན་སཾ་གྷ་ཤྲི»« སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར:« སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར:« འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། 
རིགས་དྲུག་པའི་བར་ཕྱི་ལྟར་དབུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས། །སྟོབས་མཆོག་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རེགས་བདག་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤ།།མགོན་གྱུཆ་ཁྲམཱམསཾ་ཐྭ་སྤཊྟ་ཐའ ཕྱཾནཾ། རྡཾརྔ་གསཟ་ཐརྟག བྲིས བྲེམ། །སླ་ཐ་མ་ནྣ་ཕྲེས་ཆ་ཐཉྩེ་ཐ་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ 
གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
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དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་བྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པ་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །ནག་ 
པོ་དྲི་བྲལ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ཚོན་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །པདྨའི་ལྟེ་བར་མཚན་མས་བརྒྱན། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་ཏྟྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཀྟེ་སྭཱ་ཧཱ ལྷའི་ཆུ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཨོཾ་ཀྲལ་བྲཾཀྐྱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཟྲ་ཏོད་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་ 
རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་ལྔ་ལྷ་ཡི་རང་ 
བཏཿ རན །དན་ཅེ་རོ་ནམ་ཆླ་སྒྲ་ཡི་ཛི། ཀད ཚབ་ལ ེམ་བུགས ནུ བཆཆོག་ཐདཞྤཝ་ 
ཁྲིམས་རྒྱན། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །རས་གཙང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་གཞིར། །ཤིང་བཟང་ལོ་ 
མ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུག་པའེ་ནང་དུ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ། གཅོ་བོ་དྲུག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ཨཱ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ། དེའེ་བར་ 
ད་རྡོ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་རིགས་ 
དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། ཚུར་འདུས་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རེ་རེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧི་ཧཱི། ཛཾ་ཛི། ཕཊ་ཕཊ། ནས་ཇྔ་ཚཱིཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་བྱུང་བའེ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི། སརྦ་དྷུང་ས་མ་ཡྭ་པ་ཐྷྲ་ཀ་ཧཱུ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༨༩ 


ཕཊ། ཧེ་རུའི་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ཁ་ཊཱཾ་ལ་ 
བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཛྙཾ་བཛྲ གུ་ཧྱ་སིདྷི། ཤར་དུ་གོ་རི་མ་དམར་སེར་ཞི་བ་མོ། །ཞེས་པ་ནས་གཞི་ 
དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོ་མའི་བར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར། ཧ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ །སོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཙ་མ་བསྐྱེད། ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ནས། རྒྱས་གདབ་རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་སུམྦཱ་ན་བུནམོང་དུ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཆ་ཅི་ུས་བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བའིརྐྱནགྱས་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བར་ 
བསམས་ཏེ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆོས་བཅུ་བཞི་པ་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛོ་ད། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་འདེབས་པ། སླར་མཆོད་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཏེ། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
ཀྲཀྣཾེིཾྲིཾཾཾཾྣྗཾཾྣྣྣ|ླྲ་ 
བཛྲ ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་ནི། ཉི་ཆུ་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ཧི། ཕྱོགས་བཞིར་ཧི་ཧྲི་ཛ་ཛི། མཚམས་བཞེར་ཇ་ཇི་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་སྣམ་ནང་ 
མའི་མཚམས་བཞེར་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞེར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་སྣང་གི་ 
ཁཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧཾ་ཚ་ཏཱཾ་ནྷ། མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་བྷཱཾ་ཧ་ཁཾ། ལྷ་སྣམ་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར། ཨོཾ་ཏཱ་བཾ་རྫ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ 
ཨྭསོ་བཞིར་ཇྡ་ཛུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྲི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨོ་བྷི་ཧོ་ཧཾ། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་གར་དབང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧེ་ཨ་ཧོཿ ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཿ དེའི་ 
གཡས་སུ་ཇི། གཡོན་དུ་ཧཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧི་ཧེ་ཛ་ཇི་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཇ་ཚཾ་བཾ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་རེ་རེ་ལ། ཨོཾ་བྷྷཾ་ཧ་ཁཾ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་གྲྭ་བཞིར། ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛཾ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་དང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཇྔ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྟུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག ཏྱ 


ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་མདའ། 
ལོར་འཁོར་ཁོ། ཚུ་ཐ་ཏུ་རྟོ་ཛྡཾ། བྱཇ་ཛུ་ཐོད་ཐྲ། ཤརབྱོར་རྡོ་ཛྲཾ། ་ལྷོ་ཞུཐ་ཏུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཐའི་མཇུང་། ནུབ་ 
བྱང་དུ་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོར་མདལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཁང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོན་ 
མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲིའི་དུང་། ཤར་ལྷོར་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་ 
བུའོ། །རྣམ་སྣང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་གོས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་ 
གྱར་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སས་ཞདས་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཁོ། །དེ་ནཱས་དེཉེ་འཁོ་ར་གྱི་ཁང་བའི་བྱི་རོལ་དུ་ཀློགས་བཞིའི་གཏོང་མ་བྱིན་བའི་ཚུ་ཡ་ནི། ཤན་དུ་ཁྱོགས་ཀློང་དང་། བྱངདུ་ 
འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབུལ། ནུབ་ཏུ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཀླུའི་གཏོར་མ། ལྷོར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཤིང་ 
གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཧྷུཾ་ཛ་ཨཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གདན་དང་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཏི བྷ་ཧཱུཾ་བྷཀྐྱ་ཛཿམཊ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་གཏོར་མའོ། །དེ་ནས་ཁ། སྣ། མིག རྣ་བ། ལག མགོ ལྟེ་བར་ཉེ་རེག་བྱས། རྩ་སྔགས་བཟློས་བཞིན་པའི་ལས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། 
ཐ་ག་ས་སྒོཕྱེ། ཤར་ནས། ཨོཾ་པཱ་ར་མུ་ཁ་ཤ་མ་སུ་ལཱ་ལི་ཏ། བི་ལཱ་སུ་ན་མི་ཏ། ན་མི་ཏེ། ན་མ་མི་ཐྷ་ག་ཝནྟཾ་ཇྔ་ཚུཾ་བཾ་ 
ཧོ ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཀུ་སུ་མ་ཨཉྩ་ལི ་ན་ཐ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏེ རྩྱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ། པྲ་ཏེ ་བྲི། ནས་མགོ་ལ་བཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ཧུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ ཨོཾབཛྲེ་ཊ་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེསཔས་སྒོ་དབྱེ། སླརཤར་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཁུས་བྱ། མརྫལ་དབུལ། བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །ཐོགས་ཀྱས་གསོལ་བགདག མ་ཡུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 


”ི6 ྲ ིྲིཚིཚིི༥ིྱི"༥"ྣ2ྣ་ྣ"་`ྲ།ིའིི ་ིིིི ིརིར་ྱ་གས་ལ་གྱ་མཚོ། 


|ྫ གླ ༈ ༈ཾ༈།ཟཀ་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་གསུམ་གསུས་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་། རྩ་ཀྱུ་གྷནྡྷ་ཐཾ་རས་གདོང་བཅིང་། ཨ་ཁི་བི་རས་མེ་ཏོག་གཏོར། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 
བཅུག འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས། ཨོཾ་་ཨཱ༔ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྷཱུཾ། གེས་ནང་དུ་བཅུག མ་ཧཱ་ 
ར་ཏས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཨོཾ་པྭཉྩ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །སོགས་ཀྱིས་མནའ་ཆུ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སུྦྷ་ནི་དང་ ཧྷརྨ་ 
ྷ་ཏུསསྨྱངས་ཏེ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་སྡཾ ¦ 
དམར་ལྗང་། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཨ་དམར་པོ། 
སྙེང་གར་ལམ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་ 
སུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླམ་བུམ་པ་ཚུས་གང་བས་མཚན་པའི་ 
དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། བསམ་པ་སོགས་བྱས་པ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྟ་ཡ། སྟམྟྟ་ཡ། ར་ལ། ཙ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཨ་ཧ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཕབ། ཏིིངཱ་བཛྲཾ ས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། གདོང་ཕྱེ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདག་ཉིེད་ 
ལུས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུས་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་མརྫལ་དབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་ལམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་རིང་ 
དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པའི་འོས་ལགས་པས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པའེ། །དབང་ 
བསྐུར་རིམ་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། ཏིལ་གྱིས་ 
སྦྱངས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའེ། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླག་བྱས་ 
པས། །བག་ཚགས་མ་ལུས་དག་རྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་རྒྱས་ 
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པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། སུྟྷ་ནི་དང་ ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བདག་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་ 

བུམ་པ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 

ཡུམ་མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པའི། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་བྷི་།ིཉྫ་མཾ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞེས་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ཏེ། ཏིལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི། སོགས་དང ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དུཊྱཾ་ས་མ་ཡ་མུ་ 
ཏ་པྲ་ཐྷྡྷ་ཀ་ཛཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནྱ། ཞེས་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་་ཨ་བྷི་ཉ། བཏགས་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་བག་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཆིམས་ཤིང་ནུས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྙན་པར་ 
སྒྲོག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ལ་ཟིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྷཱ་གྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་ 
པའི་དབང་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ ཌ་གཉིས་ཀ་ཏཱི་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་ཕོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ན་གཞུ་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


༨༨ ༨ 


དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པཌ་གྱིས་བརྒྱན་པའེ། །དར་ 
དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྲར་ཝ་ར་ད་ཀ་བྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཨ་བི་།ཅྱིརཱ་ཏ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐི་།ིཉུ། 
ཞེས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རིགས་བདག་སོ་སོ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན། 
བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྷི་དང་པདྨ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་མང་ཞིང་ཕྱག་ལྔ་བཅུ་པ་ 
གཡས་ཉེར་ལྔས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དུ་མ་དང་། གཡོན་པའི་ཉེར་ལྔས་པདྨའི་སྡོམ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དཀར་གསལ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སོགས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་༼ཉྷྱ་མཾ། སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཧ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ལྡང་ཁུ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྟ་མགོ་ལྗང་བ། 

ཕྱག་བརྒྱད་དམར་པོའི་གཡས་བཞི་བ་དན་གསུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་བཞིས་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མདུང་། དབྱུག་པ། གཞུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ནག་པོ་བཞིས་བགེགས་བརྒྱད་མནན་པ། ཁྲོ་རྟགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་ཐོགས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དབབ། །སོགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།“ཉྩ་མི། སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སེར་ལྗང་དམར་བའེ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད། འོག་མ་གཉིས་འཁར་གསིལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འབྱུད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སོགས། ཨོཾ་གང་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྟུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག 9 


ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཉིད། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ 
གང་ །བདེ་མཆོག་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་མཱཾ། བཛྲ་ནཱ་ལ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ 
དཔལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྦ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ནི། །མ་རིག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་མཆྫལ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
སོགས། །བདག་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་རྟགས་ཀྱི་སྟང་ད་རངཉིད 
ཧཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱིན་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྩིཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སླར་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། མཐའ་ 
རྟེན་ལ་བཞིའི། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། བདག་གཞན་དོན་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་འབྲིང་པོ་ལས་གྱུར་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །སྡང་གནོད་ 
ངེས་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །དབྱེ་རྨོངས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་ 
གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཐོགས་མེད་མི་བྱིན་སྐས་འཛེག་ཅིང་། །གསེར་འགྱུར་རིལ་བུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཆར་ 
འབེབས་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་སྒྲབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །དོན་གཉེས་ཡང་དག་གྲོལ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
འཛུགཿི།།ཇྲུ་ཀེངཉ་བུགྲེས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐྱ་ས། ནྣ་ཆས་གྲུངདག༔ ད་ཐང། གའ བུ 
མའི་དངོས་གླབ་གནང་། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མེ་ལོང་གཉིས་པ། མདའ་གཞུ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྡོར་ལྟར་བྱིན། བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ། དུང་། དྲིལ་བུ། པོ་ཏི་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་རྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅིནྣ་བྲ་དཏྐྲ་ ཏ་ཚཝརྟག་ཚིཊས་གྲཉྲ་མངྲཏྔ་རཧི།ཙོང ་ུཉི་ཆྦ རྤོགས་་ཏྤཾ། བསྲངས 
སྙིང་པོའི་གསང་ཆེན་འདི། །སྣོད་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
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དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྔོད་ཕྱ 
བྲག་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱིན། གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
གྲོལ། ཀྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སརྭ་བྷུནུ་ཝ་སྭ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་ལུང་བསྟན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་མཐུས། །སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་རིང་དྱཀིལ་འཁོར་ 
སློབ་དཔོན་གྱར། །ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །བཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོངས་མེད་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་ 
ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་ 
པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ 
ཅིང་། །མ་གུས་པ་དང་དོར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མི་སྤང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྟག་གུས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བདག་པོར་རྒྱལ་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །འདེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་བརྗོད། རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་ 
ད་་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་ལ་ 
ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་གསོལ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ 
བདུད་རྩིའེ་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་གསོལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པར་མཛོ་ད། །གསང་རྫས་བསྒྲུབ་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་མཆོག་དབང་ 
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བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དག་པའི་ཆུས། །རྟོག་ཚོགས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ཅི་ཏྟ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གསང་དབང་དང་། ཀྱི་མ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་མི་ཕྱེད་རབ་སྒྲུབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ལ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཡིད་དུ་འོང་། །ལེགས་པར་ཟུང་ཞིག་བློ་ 
གྲོས་མཆོག །དགའ་བདེའེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་རྣམས་སངས་ 
ཀྱས་ཐླམས་ཅཏ འགྲཏྤའ་ཐཿཤུགས་བླན་ཟེད། །ྷུན་པོ་གོང་གིས་ཐཧེ སྨནམ།ཐ ཟ་མཆོགྲིགྲ་ 
དངོས་གྲབ་མེད། །ཅེས་པས་རིག་མ་གཏད། །དེས་དྲི་བ་བ་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བཏུང་དང་། །རཀྟ་ག་བུར་མཾི་ས་ 
དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤིང་། །བྷ་གར་ཛཱསྟྷ་མི་རྟོག་པ། །སྨོས་ཤིག་གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
བིབི་ཊན།. 2ྷམོ་ཅི་ཕྱཾནྲ་བརག་མི་སྤྲོ། ` །ཁུ་ཁྒ་མ་ོགས་ཟ་ཐ་དཱད། །ཐུད་མེདཱ་རྣམས་མཉྟག་གུས་ 
ཤིང་། །དགའ་བས་པདྨང་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། རྨད་བྱང་གསང་བའི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་འདི་སྦྱོད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བྱུང་གནས། །ནང་གི་ 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྷ་ག་མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བཞེན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པོས་བརྒྱན་ཞེང་བཀོད། །ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །བྷརྩ་མོཁྷ་ཧོ། འདུཤེས་གསུམ་གྱི་དགའབ་བཞི་ཡུགས་འབྱང་སུགས 
བཟློག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མཐར། ལྷ་མོ་དེས་ཕྱག་གཡོན་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་དངོས་ཕོས་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པ་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སོགས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལེགས་སྤྱོད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
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རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
མིང་གསལ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ལྔ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་པ་ 
མེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་མེད་པ། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་པ་རུ་བདག་ 
མེད་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སླར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསངད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་། །དྲན་པ་གསལ་བས་བཟུང་བྱས་ 
ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྟོགས། །ཞེས་པ་གསུངས་པར་བསས་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རེ་རེ་ལ་མཐྫལ་དབུལ་བ། 
མིག་དར་བཅིང་དགྲོལ། རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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